RETRAITE
SPORTIVE

0 S SPORT SENIOR SANTE ®

Nous vous proposons 9 activités

Activités extérieures

Randonnée
Marche Nordique
Marche douce
Raquettes a neige

Activités en salle

Danses collectives
Tai Chi
Yoga
Activ'Mémoire
Relaxation
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